Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 02.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп рассольник
	250
	121

	2
	Макарони отварные
	150
	166,45

	3
	Сосиска отварная
	100
	269

	4
	Сок фруктовый
	200
	116

	5
	хлеб
	60
	142

	6
	яблоко
	100
	


Ответственный за питание ______________ Юсуфова Е.А.

Повар _________________ Быстррова Н.А.

Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 03.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп картофельный с овощами
	250
	174,5

	2
	Блины со сгущенкой
	150
	465

	3
	Чай с витанимном
	200
	58

	4
	хлеб
	60
	142

	5
	
	
	

	6
	
	
	


Ответственный за питание ______________ Юсуфов З.С.

Повар _________________ Быстррова Н.А.
Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 04.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп куриный с вермишелью


	250
	103

	2
	Гречка отварная
	150
	188,5

	3
	Котлета
	80
	183,5

	4
	Огурец
	60
	8,3

	5
	Какао
	200
	121

	6
	хлеб
	60
	142


Ответственный за питание ______________ Живцова Л.И.

Повар _________________ Быстрова Н.А.
Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 06.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп рассольник
	250
	121

	2
	Макарони отварные
	150
	166,45

	3
	Сосиска отварная
	100
	269

	4
	Сок фруктовый
	200
	116

	5
	хлеб
	60
	142

	6
	яблоко
	100
	


Ответственный за питание ______________ Полежарова Н.М.

Повар _________________ Быстрова Н.А.

Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 07.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Щи со свежей капустой
	250
	85


	2
	Рис припущенный
	100
	135

	3
	Куриная грудка тушёная
	80
	221

	4
	Кисель
	200
	133

	5
	Хлеб
	60
	142

	6
	яблоко
	100
	


Ответственный за питание ______________ Шорникова Е.Б.

Повар _________________ Быстрова Н.А.
Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 08.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп гороховый
	250
	243

	2
	Картофель тущёный
	150
	133

	3
	Рыба жареная
	80
	141

	4
	Компот из сухофруктов
	200
	124

	5
	Хлеб
	60
	142

	6
	Апельсин 
	100
	38


Ответственный за питание ______________ Полежарова Н.М.

Повар _________________ Быстрова Н.А.
Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 09.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп рассольник
	250
	121

	2
	Макарони отварные
	150
	166,45

	3
	Сосиска отварная
	100
	269

	4
	Сок фруктовый
	200
	116

	5
	хлеб
	60
	142

	6
	яблоко
	100
	


Ответственный за питание ______________ Юсуфова Е.А.

Повар _________________ Быстррова Н.А.

Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 10.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп картофельный с овощами
	250
	174,5

	2
	Блины со сгущенкой
	150
	465

	3
	Чай с витанимном
	200
	58

	4
	хлеб
	60
	142

	5
	
	
	

	6
	
	
	


Ответственный за питание ______________ Юсуфов З.С.

Повар _________________ Быстррова Н.А.
Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 13.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп куриный с вермишелью


	250
	103

	2
	Гречка отварная
	150
	188,5

	3
	Котлета
	80
	183,5

	4
	Огурец
	60
	8,3

	5
	Какао
	200
	121

	6
	хлеб
	60
	142


Ответственный за питание ______________ Живцова Л.И.

Повар _________________ Быстрова Н.А.
Меню школьной столовой _____ сентябрь 

Дата 14.09.2021

По безплатному   питанию обучающихся 1-4 класса

	№
	Наименование блюд
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	1
	Суп рассольник
	250
	121

	2
	Макарони отварные
	150
	166,45

	3
	Сосиска отварная
	100
	269

	4
	Сок фруктовый
	200
	116

	5
	хлеб
	60
	142

	6
	яблоко
	100
	


Ответственный за питание ______________ Полежарова Н.М.

Повар _________________ Быстрова Н.А.

